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Víta vás
Banská Bystrica

Pre primátora je vítanie hostí tou 
najpríjemnejšou povinnosťou. Sme 
hrdí na našu Banskú Bystricu  
a teší nás každý návštevník, kto-
rý sa u nás cíti dobre. Či už pri-
chádzate k nám za historickými 
pamiatkami, kultúrnym vyžitím, 
športovými zážitkami alebo s am- 
bíciou ochutnať vynikajúce ban-
skobystrické pivo, čokoládu ale-
bo grilované rebierko, vítame vás  
s otvorenou náručou.
Užite si Banskú Bystricu plnými 
dúškami. Doprajte si výhľad z na-

šej šikmej hodinovej veže, prejdite 
sa starobylým námestím, navštívte 
Múzeum SNP, vystúpte na vrchol 
blízkeho vrchu Urpín (mimocho-
dom, ktoré iné mesto má v samot-
nom centre mesta kopec?).
Mesto Banská Bystrica vám otvára 
svoju náruč. Objavte jeho tajom-
stvá. Veríme, že sa k nám budete 
radi vracať a my vás opäť radi pri-
vítame. Naše srdcia sú vám otvo-
rené.

Peter Gogola 
primátor mesta

Objavte mesto v srdci Slovenska!
Vstúpte a zoznámte sa so slávnou baníckou minulosťou stredovekého 

kráľovského mesta či  čulým ruchom rozvíjajúcej sa metropoly. Ponorte 

sa do okúzľujúcej atmosféry malebných uličiek, odhaľte tajomstvá zákutí 

dvorov a doprajte si čo-to z miestnych špecialít. Čaká vás srdečné privíta-

nie a nezabudnuteľné zážitky. Čaká vás mesto, ktoré má srdce.

Vitajte v Banskej Bystrici, vitajte v srdci Slovenska!
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História a kultúra

Hodinová veža – hrdo sa týčiaca 
vo vrchnej časti námestia, bola 
postavená v polovici 16. storočia. 
Z ochodze vo výške 20 m nad te-
rénom námestia sa vám naskytne 
prekrásny panoramatický výhľad 
na koruny okolitých horských ma-
sívov i do hĺbky námestia a blízkych 
ulíc. Kvôli miernemu nakloneniu  
o 68 cm získala prívlastok šikmá.

Mariánsky stĺp – V roku 1719 bol 
ako prejav vďaky za ukončenie 
morovej epidémie na námestie 
pred hodinovú vežu postavený 
barokový stĺp týčiaci sa na polygo-
nálnom podstavci, na ktorom bola 
umiestnená 245 cm vysoká socha 
Panny Márie. Stĺp a samotná so-
cha boli v 19. storočí prestavané 
v klasicistickom štýle. Autor diela 
nie je známy.

Kostol sv. Františka Xaverské- 
ho – Dvojvežový kostol zo začiat-
ku 18. storočia je už vyše dvesto 
rokov katedrálnym chrámom ban-
skobystrického biskupa. Dispozí-
cia katedrály vychádza z typu je-
zuitského kostola Il Gesu v Ríme 
a jeho interiér je riešený v duchu 
liturgickej reformy II. vatikánskeho 
koncilu. Kompletná renovácia sa 
uskutočnila v roku 2001.

Budova radnice – vznikla v 15. sto-
ročí spojením dvoch gotických do-
mov a skoro štvrť tisícročia slúžila  
ako sídlo mestskej správy. Zacho-
vali sa v nej viaceré cenné prvky: 
prekrásny neobarokový medený 
luster, pôvodné dvere s vročením 
1698, vzácne fresky či klenby.  
V súčasnosti tu sídli aj Informačné 
centrum mesta Banská Bystrica.
www.icbb.sk

Kamenná fontána – Hoci sa histó-
ria fontány začala pravdepodobne 
písať už v 16. storočí, jej súčasná 
a jedinečná podoba sa sformova-
la až v prvej polovici 20. storočia. 
Vašu pozornosť upútajú nielen 
zvukové efekty, ale po zotmení aj 
meniace sa farebné osvetlenie. 
Kompletnou rekonštrukciou prešla 
v roku 2009.

Odhaľte tajomstvá mesta  
s kráľovskou históriou

História Banskej Bystrice je nerozlučne spätá s ťaž-

bou drahých kovov – striebra a medi. Vďaka nerast-

nému bohatstvu význam osady Bystrica v minulosti 

rýchlo stúpal a v roku 1255 ju uhorský kráľ Belo IV. 

udelením rozsiahlych privilégií povýšil na mesto. Zla-

tou érou v histórii Banskej Bystrice bolo obdobie 15. 

a 16. storočia, keď tu pôsobila úspešná Thurzovsko-

Fuggerovská mediarska spoločnosť. Aj vďaka nej zís-

kala Bystrica prívlastok „medená“. Historické jadro 

Banskej Bystrice, ktoré bolo za mestskú pamiatko-

vú rezerváciu vyhlásené v roku 1955, zdobia mnohé 

architektonické skvosty tohto významného obdobia. 

Kolorit mesta dotvárajú tiež pamiatky viažuce sa k no-

vodobej histórii Banskej Bystrice. Tá je spojená naj-

mä so Slovenským národným povstaním v roku 1944, 

svedectvom čoho je Pamätník SNP s Múzeom SNP.

Pohľad na námestie z Radnice

História a kultúra
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Stredoslovenské múzeum má tri expozície, dokumentu-
júce vývoj spoločnosti a prírody Banskobystrického kraja 
a Banskej Bystrice. Expozícia v Thurzovom dome ponúka 
návštevníkom prehliadku rôznych oblastí histórie a kultú-
ry nášho regiónu. V Matejovom dome vznikla klenotnica 
s najvzácnejšími zbierkami. Nachádzajú sa tu miestnosti 
venované významným banskobystrickým osobnostiam  
a remeslám. Posledná expozícia – Príroda stredného Slo-
venska sa nachádza v Tihányiovskom kaštieli v Radvani.
www.stredoslovenskemuzeum.sk

Múzeum SNP – Architektonicky impozantná stavba z roku 
1969 je v strednej časti predelená, čím chcel architekt Du-
šan Kuzma poukázať na zlom, tragický príbeh a boj dvoch 
strán počas 2. svetovej vojny. V  jej vnútri sa nachádza 
Múzeum Slovenského národného povstania s expozíciou 
„Slovensko v protifašistickom hnutí odporu v rokoch 1939 
– 1945“. Prezentuje rozhodujúce politické, vojenské a spo-
ločenské udalosti histórie Slovenska, v rokoch 1918 – 1948 
– v kontexte dejín Európy. Za pozornosť stojí aj vonkaj-
šia expozícia ťažkej bojovej techniky a vojenské lietadlo 
umiestnené v parku pred múzeom. www.muzeumsnp.sk

Barbakan – Do hradného areálu Banskej Bystrice sa ke-
dysi vstupovalo po padacom moste ponad umelo vytvore-
nú vodnú priekopu. Stavba hradu bola dokončená v roku 
1512 výstavbou Barbakanu, ktorý obklopoval mestskú vežu  
s troma zvonmi. Najťažší váži skoro jednu tonu. V súčasnos-
ti sa v priestoroch nachádza štýlová kaviareň a reštaurácia; 
priestory, ktoré priam dýchajú históriou, vytvárajú skvelú 
atmosféru aj pre koncerty a iné spoločenské podujatia.

Matejov dom, ktorý hneď na prvý pohľad upúta svojou 
výškou – má až päť poschodí – bol postavený v druhej 
polovici 15. storočia. Zaujímavý je svojím včlenením do su-
sednej baníckej bašty ako aj erbom kráľa Mateja Korvína  
a jeho manželky Beatrix umiestneným na fasáde budovy.  
V súčasnosti je sídlom pútavej expozície Stredoslovenské-
ho múzea venovanej dejinám Banskej Bystrice.

Kostol Nanebovzatia Panny Márie, postavený v 13. sto-
ročí na základoch románskej baziliky, je najstaršou stavbou 
nielen hradného areálu ale celého mesta. Ukrýva skutočné 
skvosty gotického umenia na Slovensku: bronzovú krsti-
teľnicu, oltár v Kaplnke sv. Barbory pochádzajúci z ateliéru 
majstra Pavla z Levoče a unikátne súsošie Ježiš na Olivo-
vej hore, umiestnené v nike na južnej fasáde kostola.

Radvanský jarmok – Obdobie pred sviatkom Sedembo-
lestnej Panny Márie na sklonku leta patrí v Banskej Bystrici 
každoročne Radvanskému jarmoku. Jeho stáročná histó-
ria a vysoká návštevnosť ho radia k najvýznamnejším jar-
mokom na Slovensku a aj preto bol v roku 2011 zaradený  
do zoznamu nehmotného kultúrneho dedičstva Slovenska. 
Popri klasických púťových atrakciách, dostávajú priestor 
najmä tradície, remeslá a zvyky, ale aj gastronómia, kon-
certy a pouličné predstavenia. www.pkobb.sk

Štátna opera, ktorá vznikla v roku 1959, patrí k najprog-
resívnejším divadelným scénam na Slovensku. Popri 
osvedčených operných, operetných, baletných a hudob-
no-dramatických tituloch pravidelne inscenuje aj menej 
frekventované diela známych domácich a  zahraničných 
autorov. Zároveň dáva priestor mladým ambicióznym tvor-
com i sólistom a inscenuje pôvodné diela súčasných slo-
venských autorov. Od roku 1979 je organizátorom opernej 
časti medzinárodného letného divadelného a  operného 
festivalu Zámocké hry zvolenské.  www.stateopera.sk

Bábkové divadlo na Rázcestí – V repertoári Bábkového 
divadla na Rázcestí, ktoré v Banskej Bystrici úspešne pô-
sobí už vyše päťdesiat rokov, sa nájde niečo pre každú 
vekovú skupinu. Divadlo sa totiž venuje divadelnej tvorbe 
nielen pre deti, ale aj pre mladých ľudí a dospelých. Kým  
v tvorbe pre najmenších sa preferuje najmä práca s báb-
kou, v inscenáciách pre dospelých sa kombinujú rôz-
ne výrazové a vyjadrovacie prostriedky, divadelné žánre  
a metódy. Od r. 1994 je organizátorom bienále medziná-
rodného festivalu bábkového umenia Bábkarská Bystrica.  
www.bdnr.sk

Divadlo Štúdio tanca v Banskej Bystrici je profesionálne 
tanečné divadlo, ktoré sa usiluje o popularizáciu súčasné-
ho tanca tvorbou a inscenovaním originálnych divadelných 
projektov. Festival Štyri(+1) dni tanca pre vás, ktorý divadlo 
založilo a organizuje, sa stal reprezentatívnou prehliadkou 
toho najlepšieho, čo sa zrealizovalo v oblasti súčasného 
tanca v slovenskej produkcii a koprodukcii. Divadlo Štúdio 
tanca odohralo svoje inscenácie na mnohých slovenských 
scénach, zúčastnilo sa viacerých prestížnych medzinárod-
ných festivaloch v zahraničí; tiež zrealizovalo dve filmové 
produkcie a viaceré dokumenty inšpirované jeho činnos-
ťou. www.studiotanca.sk

Hradný areál

Múzeum SNP

Expozícia Matejov dom

Radvanský jarmok

Štátna opera

Bábkové divadlo na Rázcestí

Divadlo Štúdio tanca

História a kultúra
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Leto v Banskej Bystrici

Splav Hrona – zažite skvelú zába-
vu so štipkou adrenalínu pri splave 
rieky Hron. Lodenica na Mlynčoku 
v Slovenskej Ľupči zaručuje kom-
pletné technické zabezpečenie 
splavu rieky Hron vrátane požiča-
nia a prepravy výstroja a lodí.
www.splavhrona.sk

Jazda na koni – Okrem toho, že 
má pozitívne terapeutické účinky 
a prispieva k lepšej kondícii, je aj 
úžasným spôsobom vychutná-
vania si života v prírode. Na ro-
dinných farmách a rančoch vás 
naučia všetko o koňoch a jazdení 
a získané vedomosti potom uplat-
níte pri jazde prekrásnou prírodou. 
Zoznam nájdete na: www.icbb.sk

Nechajte sa zlákať slnkom  
zaliatymi lúkami

Čas letných dní, slnečných lúčov a sviežej zelene! Ide-

álny čas na prechádzky námestím či výlety do okolia. 

Vyberte si jeden z  mnohých turistických chodníkov 

po zelených kopcoch na bicykli alebo po vlastných 

a kochajte sa fascinujúcimi výhľadmi. Máte radi ad-

renalín? Ponúkame nezabudnuteľné splavy Hrona či 

paragliding. Alebo si radšej chcete užívať bezoblačnú 

oblohu pri vode? Plážové kúpalisko s jazerom priamo 

v meste alebo liečivé bazény v okolí vám splnia každé 

letné želanie.

Kúpaliská – Banskobystrické plá-
žové kúpalisko Aqualand ponúka 
plavecké a detské bazény, ako 
aj množstvo iných atrakcií: tobo-
gány, plážový volejbal, minigolf, 
stolný tenis, a takisto člnkovanie 
a vodné bicyklovanie na jazere. 
Osviežiť sa môžete aj na kúpa-
lisku v kúpeľnej obci Kováčová.  
www.aqualandbb.eu	   
www.holidaypark.sk

Cykloturistika – Okolie Banskej 
Bystrice ponúka stovky kilomet-
rov trás pre zdatných, ale aj prí-
ležitostných cyklistov túžiacich 
po aktívnom oddychu. Obľúbe-
nými cykloturistickými destiná-
ciami sú napríklad Panská koliba, 
Šachtičky, Králiky alebo Donova-
ly, na ktoré vás od júna do sep-
tembra pohodlne vyvezie cyk-
lobus premávajúci cez víkendy  
a počas sviatkov. www.dpmbb.sk

Splav Hrona PONIKY

Cykloturistika

Leto v Banskej Bystrici
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TIPY NA VÝLETY

Banský náučný chodník v Španej Doline vás oboz-
námi s baníckou históriou Španej Doliny a zavedie  
na miesta jej zašlej slávy ukryté v okolitých lesoch. 
Začína pri Klopačke, odkiaľ vedie stúpajúcim chodní-
kom popri šachtách a štôlňach na vyhliadkové miesto 
na halde Maximilián, kde sa vám naskytne nádherný 
panoramatický výhľad na okolité hory. Prechod trasou  
s desiatimi zastávkami vám zaberie približne dve  
a pol hodiny, prevýšenie je približne 70 m a keďže jej 
náročnosť je nízka, vhodná je aj pre rodiny s deťmi.
 
Skalná vyhliadka na Suchom vrchu – na Suchom 
vrchu nad Banskou Bystricou sa ukrýva miesto, kto-
ré je výnimočné nielen pre svoju ľahkú dostupnosť  
a krásnu prírodu, ale aj pre veľké dobrodružstvo, 
ktoré zažijete, keď sa na toto miesto vyberiete.  
Na skalnú vyhliadku Trávny Ždiar, známy ako Malý 
slovenský raj, sa dostanete zaujímavým chodníkom 
pomedzi prastaré stromy a veľké balvany, po ôsmich 
železných rebríkoch, ukrytých v skalných bralách. 
Odmenou za námahu vám bude prekrásny výhľad  
na prírodu Kremnických vrchov, Veľkej Fatry a na Pra-
šivú. Obraz, ktorý sa vám zapíše hlboko do srdca. 

Hvezdáreň na Vartovke – bola kedysi strážnou ve-
žou, ktorá bola súčasťou signalizačného reťazca po-
staveného počas okupácie Uhorska Osmanmi. Dnes 
vás k nej dovedie žlto značená turistická trasa. Ponú-
ka služby formou denných a večerných pozorovaní 
oblohy, organizuje exkurzie, prednášky, besedy, as-
tronomické dni a večery, filmové večery, vedomost-
né, výtvarné a literárne súťaže, ako aj školenia, semi-
náre a poznávacie zájazdy. Druh a formu programu si 
môžu záujemcovia vopred vybrať.

Kalvária na vrchu Urpín, kľukatiaca sa na severový-
chodnom úpätí vrchu Urpín, je v súčasnosti areálom 
pozostávajúcim z historickej aleje so zastaveniami 
(krížová cesta), vrcholového Kostola Povýšenia Svä-
tého Kríža a novostavby kláštora. Pozoruhodná je  
aj urpínska alej pozostávajúca z chránených stromov, 
a to prevažne lipy veľkolistej. Niektoré stromy sú sta-
ré 200 až 300 rokov.

Drevený artikulárny kostol v Hronseku pochádzajú-
ci z rokov 1725 – 1726 bol postavený podľa prísnych 
regúl, okrem iného nemohol byť na jeho výstavbu po-
užitý žiadny kovový klinec. Pôdorys kostola má tvar 
kríža, klenba kostola zas pripomína tvar prevrátenej 
lode. V interiéri zaujme barokový oltár z polovice 18. 
storočia so šesticou vymeniteľných obrazov, drevený 
šesťramenný luster a vzácny barokový organ. V roku 
2008 bol kostol spolu s drevenou barokovou zvoni-
cou zapísaný do Zoznamu svetového kultúrneho de-
dičstva UNESCO. www.hronsek.sk

Harmanecká jaskyňa, jedna z najkrajších jaskýň 
na Slovensku, ktorá sa nachádza v pohorí Veľká 
Fatra severozápadne od Banskej Bystrice, sa vy-
značuje bohatým výskytom bieleho mäkkého sintra, 
ktorý vytvára krásne nástenné vodopády, záclony  
a jazierka. V jaskyni zimuje až 9 druhov netopierov  
a pre verejnosť je sprístupnená od roku 1950 v dĺžke 
720 m, otvorená je od polovice mája do konca októb-
ra denne okrem pondelkov a vedie k nej serpentínový 
náučný chodník. www.ssj.sk 

Špania Dolina – už v roku 1979 bola zachovaná časť 
tejto obce s rázovitou baníckou zástavbou vyhlásená 
za Pamiatkovú rezerváciu ľudovej architektúry. Ma-
lebnej baníckej obci ležiacej v Starohorských vrchoch 
dominuje pôvodný ranogotický Kostol Premenenia 
Pána z roku 1254, ku ktorému vedie pozoruhodné 
drevené kryté schodisko so 162 drevenými schod-
mi. Na námestí nájdete najvýznamnejšiu banícku 
pamiatku – budovu Klopačky zo 16. storočia, v kto-
rej sa dnes nachádza štýlový penzión s reštauráciou  
s ponukou vynikajúcich domácich špecialít. Pozoru-
hodná je aj kaplnka Božieho hrobu zo 17. storočia, kto-
rá je zmenšenou kópiou Božieho hrobu v Jeruzaleme  
a ako jediná na Slovensku sa zachovala do dnešných 
čias. V obci nájdete tiež typické banícke domy z 19. 
storočia, omietané hlinou a bielené vápnom s dreve-
nou šindľovou strechou. Bohatou baníckou históriou 
obce vás prevedie banské múzeum Naše múzeum 
medi v priestoroch obecného úradu. Ak dáte pred-
nosť prechádzke na čerstvom vzduchu, vykročte  
po banskom náučnom chodníku. Špania Dolina „žije“ 
počas celého roku. Gurmáni si prídu na svoje na tra-
dičnej súťaži vo varení štiarcu, priaznivci divadla 
sú vítaní na divadelnom festivale a milovníci hudby  
na júnovom jazzovom festivale. Pravidelne sa tu tiež 
konajú medzinárodné maliarske a sochárske sympóziá.  
www.spaniadolina.sk

Zaujímavé turistické chodníky v okolí 
Banskej Bystrice:

1. �Banská Bystrica (železničná stanica mesto) 
– hvezdáreň na Vartovke – Banská Bystrica 
(Podryba), 5 km

2. �Banská Bystrica (Pieninská ulica) – Panský diel 
– Šachtičky – Špania Dolina, 7 km

3. �Staré Hory – Majerova skala – Pod Líškou – 
Krížna, 7 km

4. �Harmanec – Veľký tunel – Nad Túfnou – Koša-
risko – Kráľova studňa, 10 km

5. �Špania Dolina – Šachtičky – Pod Jelenskou 
skalou – Bully – Donovaly, 13 km

Drevený kostol v Hronseku

Harmanecká jaskyňa

Špania Dolina

Turistika

banský naučný chodník v španej doline

Leto v Banskej Bystrici
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Zima v Banskej Bystrici

Zažite zimu v meste obklope-
nom snehobielymi horami

Poloha Banskej Bystrice v náručí hôr poskytuje neví-

dané možnosti na zjazdové a bežecké lyžovanie či iné 

zimné športy. Vyskúšajte niektoré z mnohých kvalitne 

vybavených lyžiarskych stredísk v  bezprostrednom 

okolí mesta, alebo navštívte niektoré z  tradičných 

zimných podujatí. Príležitostí na potulky je neúrekom. 

Večer sa zohrejte pri teplom kozube v útulných reš-

tauráciách či penziónoch alebo relaxujte vo wellness 

centrách. Nechajte sa rozmaznávať v liečivých kúpe-

ľoch a ozdravte svoje telo, dušu aj myšlienky. 

Zjazdové lyžovanie – Veľké zimné 
areály i menšie strediská s rodin-
nou atmosférou v okolí Banskej 
Bystrice sú vhodné pre náročných 
lyžiarov a snowboardistov, ale aj 
pre úplných začiatočníkov či ro-
diny s deťmi. Kvalitnú lyžovačku 
v krajine s nádhernou horskou pa-
norámou zaručujú okrem uprave-
ných zjazdoviek aj lanovky a vleky, 
možnosť občerstvenia v bufetoch 

a reštauráciách priamo pod svah-
mi, ponuka večerného lyžovania  
a korčuľovania a samozrejmosťou 
sú aj servisné strediská, lyžiar-
ske školy a požičovne lyžiarskych  
a snowboardových potrieb. Príďte 
si aj vy vychutnať jazdu dolu za-
sneženým svahom.

Lyžiarske strediská
1. �Lyž. str. Selce – Čachovo (9 km) 

www.selce-cachovo.sk 

2. �Lyž. stredisko Šachtičky (10 km) 
www.skisachticky.sk

3. �SKI Králiky (12 km) 
www.skikraliky.sk

4. �Ski Turecká – Krížna (17 km)		
www.skiturecka.sk

5. �Park Snow Donovaly (25 km) 
www.parksnow.sk

Psie záprahy, Králiky Krytá plaváreň Štiavničky

SKI Králiky

ZIMA v Banskej Bystrici
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Bežecké lyžovanie – V  okolí Banskej Bystrice na vás 
čakajú stovky kilometrov ratrakom upravených be-
žeckých okruhov. Skutočným rajom bežeckého ly-
žovania sú však Kremnické vrchy, ktorých srdcom je 
Skalka s areálom bežeckého lyžovania – štadión Bie-
lej stopy SNP. Zbiehajú sa tu bežecké stopy doslova  
z každej svetovej strany (všade vás usmernia jednotné 
oranžové tabuľky). Obľúbeným východiskom do Krem-
nických vrchov sú obce Kordíky, Králiky, Malachov alebo 
Horné Pršany. Kvalitné bežecké trate ponúkajú aj Nízke 
Tatry a Starohorské vrchy.

Psie záprahy – Neďaleko Banskej Bystrice sa každoročne 
začiatkom roka konajú medzinárodné preteky psích zápra-
hov, ktoré sa tešia obrovskej popularite. Na jednom mies-
te tu môžete zočiť také plemená severských záprahových 
psov ako sibírsky husky, samojed či aljašský malamut, 
ktoré pod vedením zdatných mašérov súťažia v rôznych 
disciplínach. Súboje pretekárov ponúkajú fascinujúce di-
vadlo a nezabudnuteľné zážitky pre každého. Obľúbeným 
zimným športovým podujatím je tiež bežecká Biela stopa 
na Králikoch v Kremnických vrchoch.

Kúpele – Len pár kilometrov od Banskej Bystrice vyviera 
niekoľko liečivých minerálnych prameňov, ktoré sú zužit-
kované v kúpeľných rezortoch. Kúpele Sliač (www.spa-
sliac.sk), Kúpele Kováčová (www.kupelekovacova.sk) 
a Kúpele Brusno (www.kupelebrusno.sk) vám pripravia 
pobytový balíček priamo na mieru. Príjemný relax pre telo  
i dušu ponúkajú aj wellness centrá hotelov, kde si po ak-
tívne strávenom dni môžete vychutnať blahodarné účinky 
vody, sauny či masáží. Na ayurvédske procedúry je špecia-
lista hotel Kaskády v Sliači-Sielnici (www.hotelkaskady.
sk), príjemnou rodinnou atmosférou vás zas milo prekvapí 
Fuggerov dvor v Selciach (www.fuggerov-dvor.sk).

UVOĽNITE SA	 

v saunovom svete v objekte Krytej plavárne Štiav-

ničky. Kompletne zrekonštruovaná plaváreň ponúka 

50 metrový plavecký bazén, baby bazén s fontánkou, 

relaxačný bazén s vírivými tryskami, tobogán, parnú 

saunu, ale i novo zrekonštruovaný saunový svet, kde 

si môžete vychutnať hneď niekoľko sáun: tradičnú 

ruskú, fínsku, bylinkovú, tureckú saunu či infrasau-

nu. K dispozícii je vonkajší ochladzovací bazén, ľa-

dopád, vírivka pre 12 osôb, masáže rôzneho druhu  

i exkluzívny bar.

www.stiavnickysauna.sk, www.plavarenstiavnicky.sk

Bežecké lyžovanie

Psie záprahy

Hotel Kaskády

Bežecké lyžovanie – trate
1. �Banská Bystrica (Fončorda) – Uhliská – Suchý vrch 

(Pony farma) – Jasovo – Králiky, 10 km

2. �Šachtičky – Žiare – Jelenská skala – Polianka – Donova-
ly, 13 km

3. �Horné Pršany – Horná skala – sedlo Tri kríže – chata 
Hostinec – Malachov, 15 km

4. �Kordíky – Kordícke sedlo – Skalka – Králiky, 15 km

ZIMA v Banskej Bystrici
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Gastronómia a život v meste

Banskobystrické rebierko

Koliby – Zeleným kopcom a od-
ľahlým pastvinám vďačíme za vy-
nikajúce pochúťky vyrobené z ov-
čieho mlieka – bryndzu či chutný 
ovčí syr. Tradičné slovenské jedlá 
môžete ochutnať v útulnej kolibe 
na Šachtičkách alebo v štýlovo 
zariadenej Kolibe u Sv. Krištofa. 
www.sachticka.sk	  
www.usvkristofa.sk

Banskobystrická medená torta – 
Ak raz zavítate do Banskej Bys-
trice, ktorej sa hovorí medené 
mesto, určite okoštujte Bansko-
bystrickú medenú tortu. Či už si ju 
vychutnáte priamo v Hoteli Národ-
ný dom alebo ju kúpite ako darček 
svojim blízkym, určite neoľutujete.  
www.hotelnarodnydom.sk 

Ochutnajte našu vynikajúcu 
regionálnu kuchyňu

Nechajte sa usadiť príjemnou obsluhou v niekto-

rej z  množstva vynikajúcich reštaurácií a vychutná-

vajte. Okoštujte naše výborné, tradičnými techno-

lógiami vyrobené, pivo Urpiner, sladkú pochúťku 

z chýrnej starobystrickej pekárne alebo delikátne 

„Banskobystrické rebierko“. Dobrú chuť! 	  

Zažite Banskú Bystricu aj v  noci. Ak hľadáte pose-

denie v jednej z mnohých tradičných pivníc, večer  

pri živej hudbe alebo pretancovanie noci pri mieša-

nom nápoji, nájdete tu všetko. 

Pivo Urpiner z „dielne“ Bansko-
bystrického pivovaru je dôkazom 
toho, že aj slovenské pivo vie 
s  prehľadom konkurovať nielen  
českému ale aj európskemu. Pra-
videlne to potvrdzuje aj v rôz-
nych degustačných súťažiach, 
kde už Urpiner získal množstvo 
medzinárodných ocenení. K roku 
2012 je napríklad držiteľom už 
deviatich ocenení Českej piv-

nej pečate a striebornej medaily 
na prestížnej pivnej súťaži Euro-
pean Beer star 2012 v kategó-
rii BOHEMIAN STYLE PILSNER.  
Zásluhu na týchto úspechoch 
majú jednoznačne suroviny naj-
vyššej kvality, tradičná receptúra, 
klasická technológia a originálna 
chuť piva. www.urpiner.eu

Gastronómia a život v meste



18  | |  19BANSKÁ BYSTRICA

Grilliada – Gastronomický festival, ktorý pošteklí vaše 
chuťové bunky. Originálny festival, jediný svojho druhu na 
Slovensku, ktorý v druhej polovici mája otvára grilovaciu 
sezónu, zapĺňa vôňou lahodných grilovaných špecialít celé 
okolie. Sily si tu pravidelne merajú reštaurácie hodnotené 
odborníkmi, ale aj verejnosťou. Na svoje si okrem milovní-
kov mäsa prídu aj vegetariáni. Okrem mäsových špecialít 
každého druhu sa tu grilujú syry či zelenina, podávajú gas-
tronomické špeciality z regiónu či lahodné nápoje. Neodde-
liteľnou súčasťou festivalu je zábavný sprievodný program, 
množstvo súťaží a  výborná nálada. www.grilliada.sk

Letné terasy – Historické námestie je obľúbené svojím 
ruchom najmä v  lete, kedy si môžete vybrať z množstva 
letných terás priamo v centre. Káva, nealko, či vychladené 
pivo priamo na pešej zóne vám poskytnú krásny výhľad 
na námestie, ale aj osvieženie či oddych počas horúcich 
letných dní. Široký výber kaviarní, vinární a krčmičiek však 
máme po celý rok. V zime vás všetky pozývajú do svojich 
interiérov skrývajúcich sa v  tradičných pivničkách alebo 
starých meštianskych domov dýchajúcich svojou typickou 
atmosférou.  

Ministry of Fun – V Banskej Bystrici sa nachádzajú klu-
by, ktoré svojou rozmanitosťou ulahodia každému. Ta-
nečné kluby, jazzové, umelecké alebo len také pivárske 
vás zlákajú dobrou hudbou, skvelými drinkami a perfekt-
nou atmosférou. Pýšiť sa môžeme aj najväčším a  naj-
modernejším klubom na Slovensku – Ministry of Fun, 
ktorý pravidelne hostí zvučné mená domácej a zahra-
ničnej hudobnej scény. Príďte a vychutnajte si koncer-
ty, rôzne exhibície alebo súkromnú party v sky boxoch.  
www.ministry.sk

TOP PODUJATIA - BANSKÁ BYSTRICA  
A OKOLIE MESIAC MIESTO KONANIA CHARAKTERISTIKA PODUJATIA

1 Banskobystrická stopa Január Banská Bystrica športové podujatie pre milovníkov bežeckého lyžovania

2 Europa SC High Jump Február Banská Bystrica medzinárodný halový atletický víkend v skoku do výšky

3 KrŇačkové preteky Február Turecká športovo-spoločenské podujatie, jubilejný 40. ročník

4 Tajovského divadelné hry Marec Tajov regionálna prehliadka neprofesionálnych divadiel

5 Jarné námestie Marec Banská Bystrica
zvykoslovné pásmo k Veľkej noci, veľkonočný trh, prezentácia 

ľudových remesiel

6 United Europe Jazz Festival Máj Banská Bystrica medzinárodný dixielandový festival

7 Grilliada Máj Banská Bystrica gastronomický festival zameraný na grilovanie

8 Banskobystrické kultúrne leto Jún Banská Bystrica prázdninový hudobno-kultúrny program

9 Dni mesta Banská Bystrica Jún Banská Bystrica mestské dni s bohatým kultúrnym programom

10 Outbreak 9! Júl Banská Bystrica medzinárodný hip-hop festival

11 Banícke dni mesta Júl Banská Bystrica prezentácia baníckych tradícií

12 Merida – zelená stopa SNP August Banská Bystrica a okolie
13. ročník cyklomaratónu Banská Bystrica – Tajov – Kordíky - 

Malachov

13 Medzinárodné letecké dni SIAF September Sliač
letecké divadlo s účasťou pilotov a lietadiel z domova 

a zo zahraničia

14 Banskobystrický maratón September Banská Bystrica a okolie športové podujatie, atrakcie pre deti

15 Anderleho Radvaň September Banská Bystrica medzinárodný festival tradičného bábkového divadla

16 Radvanský jarmok September Banská Bystrica
tradičný banskobystrický jarmok, ktorý uchováva tradície, hod-
noty minulosti a majstrovstvo remeselníkov baníckeho mesta

17 festival barbakan September Banská Bystrica
unikátne prepojenie filmového, hudobného, výtvarného 

a literárneho umenia

18 gitariáda Október Banská Bystrica
súťažná prehliadka gitaristov a basgitaristov 

zo Slovenska a Čiech

19 Banskobystrické hudobné dni Október Banská Bystrica 20. ročník festivalu

20 Banskobystrické Vianoce December Banská Bystrica
vianočné programy od Ondreja do Troch kráľov, vianočné trhy, 

Silvester a vítanie Nového roka

Kalendár podujatí

Grilliada

Radvanský jarmok

Banskobystrický maratón

Jazz festival

Europa SC

Letné terasy na námestí

Ministry Of Fun

Shopping – Banská Bystrica okrem iného ponúka ideál-
ne možnosti nakupovania v najväčšom obchodnom cen-
tre v  Banskobystrickom kraji – Europa SC. Okrem sve-
toznámych značiek a  veľkého výberu obchodov ponúka 
množstvo príležitostí na oddych a  zábavu. Pravidelne sa 
tu usporadúvajú rôzne spoločensko-kultúrne podujatia, 
výstavy, módne prehliadky. Európa SC sa tak stáva nielen 
nákupným a  turistickým, ale aj spoločenským, kultúrnym 
a informačným centrom celého kraja. www.europasc.sk

Zmena programu vyhradená. Viac o podujatiach na www.visitbb.sk.

Gastronómia a život v meste
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